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Workshop!

Tmmer Diengtogy wwy 1700 Uiy
ab 10. Jdn 2012

Intensiv, effektiv, kurzweilig!
Bestehend aus:

1. Muscle Workout —Ganzkorpertraining
2. Cardio Dance Aerobic — einfaches Herz-Kreislauftraining
3. Strech & Relax

mitt Dandea

begrenzte Teilnehmerzahl




